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Education populaire : deux formations organisées
a Genéve début octobre 2026

La CGAS - Communauté genevoise d'action syndicale organise, début octobre 2026, deux formations d’éducation
populaire ouvertes tant aux militant-es qu'aux professionnel-les des syndicats membres, ainsi qu'a toute personne
intéressée : un atelier de désintoxication de la langue de bois le jeudi 1* octobre le soir et un stage de réalisation
d’'anecdote gesticulée la journée des samedi 3 et dimanche 4 octobre.

Elles seront animées par Claire Hofer et Christophe Apprill, de Marseille, des conférencier-éres gesticulant-es formé-es
a L'Ardeur.

Il est possible de suivre I'une ou l'autre des formations, ou les deux. Attention ! Nombre de participant-es limité.

1. Atelier de désintoxication de la langue de bois

La communication d'entreprise, de I'administration publique, des politiques et parfois méme de nos organisations est
bourrée de mots et de formules qui semblent vides de sens : une « langue de bois » avec des mots techniques, des
renommages (balayeur — technicien de surface, caissiere — agent d'accueil), des acronymes (OCE pour Office
cantonal de I'emploi, ARE pour allocations de retour a I'emploi), d’anglicismes, et de figures de style.

Cette communication vise & diluer les sujets de luttes sociales dans des mots qui modifient notre réalité et polluent notre
pensée critique. Comment combattre un projet de réforme prévoyant un plan social pour les collaborateur-ices qui seront
accompagné-es dans ce processus par les ressources humaines afin de leur offrir de nouvelles opportunités ?
Alors que I'annonce d'un licenciement collectif avec pour seules indemnités celles prévues par la loi a de fortes chances
d’'aboutir a une mobilisation des travailleur-euses.

Cet atelier de désintoxication permettra de reconnaitre les mécanismes de la langue de bois, pour mieux pouvoir
s'en défendre, y résister, ou au moins pour s'en moquer. Ensemble, nous prendrons la mesure des enjeux gque les mots
projet, gouvernance partagée, collaborateur-ice, flexibilité, co-construction, ADN, etc. dissimulent, en travaillant sur
le langage des dominant-es, du management, des politicien-nes.

Vous verrez, c’est jubilatoire !

Quand : Jeudi 1* octobre 2026, le soir de 18h30 a 22h00 (avec pause-apéro)

Qui: militant-es et profesionnel-les des syndicats de la CGAS et toute autre personne intéressée, maximum 15-20
personnes

Prix :
Militant-es et professionnel-les des syndicats de la CGAS : 70 Frs (= 20 Frs/h)
Autres personnes : 80 Frs (= 22,86 Frs/h)

Lieu : a confirmer

Inscriptions (voir plus bas) a renvoyer a : info@cgas.ch, délai 31 aodt
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2. Stage de réalisation d’anecdote gesticulée

Ce stage court de réalisation d'anecdote gesticulée de deux jours est une introduction, un moyen de découvrir
la méthode utilisée dans les conférences gesticulées. La conférence gesticulée est un outil d’éducation populaire
politique, visant a dévoiler des mécanismes structurels de domination (capitaliste, colonialiste, sexiste) en s'appuyant
sur un récit de vie, personnel ; c’est un tressage de savoirs chauds personnels (savoirs d'expérience, témoignage) et
de savoirs froids (apports théoriques).

Lors de ce stage court, parfois tous ensemble, parfois individuellement, les participant-es vont créer chacun-e
une anecdote gesticulée de 10 minutes environ, en puisant dans sa propre vie et grace aux approches croisées avec
les camarades et aux outils proposés. Chacun-e sera invité-e a raconter son expérience, a analyser et a transformer
son récit de vie pour mettre en forme une analyse politique afin qu'elle puisse étre partagée sur scene, oralement,
en public.

Comme source d'inspiration, voir le site internet de L'Ardeur (dont les informations concernant les stages d'anecdotes
gesticulées et ceux sur les conférences gesticulées). Le stage d’anecdote peut donner I'eau a la bouche pour ensuite
se lancer dans l'aventure de la conférence gesticulée (en participant par la suite & un stage dit «Monte ta conf»
d'une durée de 16 jours réparties en quatre regroupements de quatre jours espacés d'un mois).

Premier jour
e Accueil dés 9h
e Formation de 9h30 jusqu’a 17h30
Deuxiéme jour
e Accueil dés 9h
e Formation de 9h30 & 16h
e "Sortie de chantier" a 16h30 : présentation des anecdotes gesticulées des participant-es devant
un petit public intéressé et sympathique (ami-es, camarades, proches)
e suivi de 20 minutes de debriefing (sic !) pour les participant-es
e Apéro!

Les repas de midi se prennent en commun sur place, chacun-e est invité a apporter quelque chose a partager.

D'ici le stage, les participant-es peuvent d'ores et déja penser a des anecdotes vécues qu'iels souhaiteraient partager et
analyser politiquement, des sujets qu'iels portent dans leur réalité de vie. MSi aucune idée précise n'émerge, pas de
panique ! Le processus permettra de se mettre en mouvement. Au moment de l'inscription, merci a chacun-e d'indiquer I
(les) activités et/ou métier exercé-es.

Quand : Samedi 3 et dimanche 4 octobre 2026, la journée

Qui :militant-es et profesionnel-les des syndicats de la CGAS et toute autre personne intéressée, maximum 6-8
personnes

Prix : Militant-es et professionnel-les des syndicats de la CGAS : 280 Frs (= 20Frs/h)
Autres personnes : 320 Frs (= 22,86/h)

Lieu : a confirmer

Inscriptions (voir plus bas) a renvoyer a : info@cgas.ch, délai 31 aodt

Prix atelier + stage
Militant-es et professionnel-les des syndicats de la CGAS : 330 Frs (= 18,86 Frs/h)
Autres personnes : 380 Frs (= 21,71 Frs/h)
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Formulaire d’inscription
Education populaire — octobre 2026
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Je m'inscris & ;

Atelier de désintoxication de la langue de bois — jeudi 1* octobre 2026 (soir)

Stage de réalisation d'anecdote gesticulée — samedi 3 et dimanche 4 octobre 2026 (journée)
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Attention ! Le nombre de place est limité, votre inscription sera effective une fois le paiement de votre participation regu.

Rappel des prix de participation : Militant-es/professionnel-les Autres personnes
syndicats CGAS

Atelier de désintoxication de la langue de bois : 70 Frs 80 Frs

Stage de réalisation d’anecdote gesticulée : 280 Frs 320 Frs

Atelier + stage : 330 Frs (= 18,86/h) 380 Frs (= 21,71/h)

GENBVE, Ie ..o Signature :

[nscription & renvoyer a :

CGAS
Par mail : info@cgas.ch
Adresse : 6 rue des Terreaux-du-Temple, 1201 Geneve

Coordonnées pour le versement :

A: CGAS
iBAN : CH69 0900 0000 8541 2318 9
Banque : Postfinance

Référence : Education populaire
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